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Учебный план
для организации образовательного процесса учащегося с ОВЗ (вариант 5.1)

в 1А, 1Б классе (инклюзия)
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Мурманска

«Средняя общеобразовательная школа №53»
на 2023-2024 учебный год

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю

В классе Индивидуальн
о

Вариант 5.1

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5

Литературное чтение 4

Родной язык и родная
литература

Русский родной язык 0

Русская родная литература 0

Иностранный язык Английский язык -

Математика и
информатика

Математика 4

Обществознание и
естествознание

Окружающий мир 2

Основы религиозных
культур и светской
этики

Основы религиозных культур
и светской этики

-

Искусство Музыка 1

Изобразительное искусство 1

Технология Технология 1

Физическая культура Физическая культура 2
Итого: 20 ч

Часть учебного плана,
формируемая
участниками
образовательных
отношений

Обязательный предмет по
выбору
«Развитие речи»

1

Обязательная минимальная
нагрузка:

21ч

Максимальная нагрузка:
(по 5-дневной учебной
неделе):

21ч

Направления
внеурочной
деятельности
(исключая

коррекционно-
развивающую область)

«На Севере – жить!» 1

- «Ритмика» 1

- «Разговоры о важном» 1

-«Мир профессий» 1

Коррекционно-
развивающая область

Индивидуально-
ориентированные
коррекционные мероприятия

1

Итого: 4 ч 1ч

Всего
(направления внеурочной

деятельности)

5ч

ВСЕГО: 26 ч
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