
Комитет по образованию администрации г. Мурманска
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение г. Мурманска

«Средняя общеобразовательная школа № 53»

УТВЕРЖДЕН
Директор МБОУ г. Мурманска
СОШ№ 53

___________ Т.Н. Корчилова

Учебный план основного общего образования
в соответствии с ФГОС-2021 и ФОП

на 2023-2024 учебный год

Мурманск, 2023



Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г.
Мурманска "Средняя общеобразовательная школа № 53" на 2023 – 2024 учебный год
является частью образовательной программы, разработан в соответствии с нормативно-
правовыми документами:
- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации»;
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской
Федерации от 31.05.2021 N 287;
- Федеральной образовательной программой основного общего образования,
утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023
№ 370 (далее – ФОП ООО);
- Санитарным правилам СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 № 28;
- Санитарным правилам и нормам СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного
врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2;
- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом
Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;
- Приказом Минпросвещения России от 05.12.2022 № 1063 О внесении изменений в
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115.

Продолжительность учебного года:

 дата начала учебного года – 1 сентября 2023 года;

 дата окончания учебного года – 24 мая 2024 год.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 недели без учета
государственной итоговой аттестации. Учебный год условно делится на четверти,
являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение
образовательной программы.

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс в одну смену
по графику пятидневной учебной недели, в субботу проводятся занятия по внеурочной
деятельности и ДО для обучающихся 1-9 классов. Образовательная недельная нагрузка
равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям
санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной
нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах –
семи уроков.

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП,
определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов
образования и организации образовательной деятельности, фиксирует максимальный
объем учебной нагрузки обучающихся, определяет перечень учебных предметов, курсов и
время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы,



модули по классам и учебным годам. Учебный план предусматривает пятилетний
нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования.

МБОУ г. Мурманска СОШ № 53, осуществляющая образовательную деятельность
по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам основного
общего образования, при разработке соответствующей общеобразовательной программы
вправе предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном
плане времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится
государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том
числе на организацию углубленного изучения отдельных учебных предметов и
профильное обучение. Указанное перераспределение времени на изучение учебных
предметов осуществляется в соответствии с требованиями федеральных государственных
образовательных стандартов к предметным результатам по всем учебным предметам.

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию
образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)
обучения.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных
модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное
изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности
обучающихся с ОВЗ.

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ г.
Мурманска СОШ№ 53 использовано на:

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности
обучающихся.

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей,
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ
сопровождается тьюторской поддержкой.

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов,
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной
образовательной нагрузки:

 в 5-х классах – 29 часов в неделю;

 6-х классах – 30 часов в неделю;

 7-х классах – 32 часа в неделю;

 8–9-х классах – 33 часа в неделю.



Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов.

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не
должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-
8 классов, 3,5 часа – для 9 класса. Администрацией школы осуществляется координация и
контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в
соответствии с санитарными нормами.

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана
Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370.

В 5-7 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС
основного общего образования 2021. В 8-9 классах учебный план реализуется в
соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования 2010.

Обучение в МБОУ г. Мурманска «Средняя школа № 53» ведется на русском
языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной
язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так
как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные
предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй
иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки»,
так как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет.

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии»,
«Информатике» осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по
предельно допустимой наполняемости групп.

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных
курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 классах.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах.
В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые
Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет
«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен
модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для
увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов
обязательной части, в том числе на углубленном уровне. Так, на учебные предметы
«Алгебра» и «Геометрия» в 7-А классе отводится дополнительно по 1 часу для изучения
этих предметов на углубленном уровне в соответствии с приказом Комитета по
образованию администрации города Мурманска от 01.02.2023 № 191 «Об организации
углубленного изучения отдельных учебных предметов основного общего, среднего общего
образования и профильного обучения в муниципальных общеобразовательных
учреждениях города Мурманска в 2023-2024 учебном году».

С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую
участниками образовательных отношений, включены учебные курсы:

 «Читательская грамотность» в 5-А,Б,В классах;

 «Основы финансовой грамотности» в 6-А,Б,В,Г классах;

 «Креативное мышление» в 7-Б,В,Г классах;



На изучение каждого курса отводится по 1 часу в неделю.

С целью формирования учебно-исследовательских навыков, различных способов
деятельности из части учебного плана, формируемого участниками образовательных
отношений, вводится курс по физике «Открытие мира физики» в 7-Б,В,Г классах, который
направлен на формирование естественно-научной грамотности обучающихся.

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется
для введения специально разработанного учебного курса «История кадетства»,
направленного на расширение школьного курса истории Отечества сведениями об
историческом пути российских кадетских корпусов, специфике учебной и воспитательной
работы в них и их значении в подготовке высокопрофессиональных кадров для служения
на военном и государственном поприще и призванного привить интерес к истории
кадетских корпусов и военной истории. На курс отводится по 1 часу в неделю в 5-х
классах.

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной
деятельности:

Название Классы Всего

«Разговоры о важном» 1-9 кл. По 1 часу в
каждом классе

«Профминимум» 6-9 кл. По 1 часу в
каждом классе

«На Севере – жить!» 1-9 кл. По 1 часу в
каждом классе

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 5 кл. 1 час

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 6 кл. 1 час

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» 7 кл. 1 час

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении
максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и
внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы
основного общего образования определяет МБОУ г. Мурманска СОШ№ 53.

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ г. Мурманска СОШ
№ 53.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся,
определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных
курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы
промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов
представлены в таблице.

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной
аттестации

Русский язык
5 Всероссийская проверочная работа

6 Всероссийская проверочная работа



7 Всероссийская проверочная работа

Литература

5 Тестирование

6 Тестирование

7 Тестирование

Иностранный язык (английский)

5 Контрольная работа

6 Контрольная работа

7 Всероссийская проверочная работа

Математика
5 Всероссийская проверочная работа

6 Всероссийская проверочная работа

Алгебра 7 Всероссийская проверочная работа

Геометрия 7 Контрольная работа

Вероятность и статистика 7 Контрольная работа

Информатика 7 Контрольная работа

История

5 Всероссийская проверочная работа

6 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа

7 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа

Обществознание

6 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа

7 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа

География

5 Контрольная работа

6 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа

7 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа

Физика
7 Всероссийская проверочная работа/

Контрольная работа

Биология

5 Всероссийская проверочная работа

6 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа

7 Всероссийская проверочная работа/
Контрольная работа



ОДНКНР
5 Творческий проект

6 Творческий проект

Изобразительное искусство

5 Творческая работа

6 Творческая работа

7 Творческая работа

Музыка

5 Тестирование

6 Тестирование

7 Тестирование

Технология

5 Творческий проект

6 Творческий проект

7 Творческий проект

Физическая культура

5 Тест

6 Тест

7 Тест

«История кадетства» 5 Зачет

«Читательская грамотность» 5 Зачет

«Финансовая грамотность» 6 Зачет

«Открытие мира физики» 7 Зачет

«Креативное мышление» 7 Зачет

Учебный план
основной образовательной программы основного общего образования

(5-7 классы)
в соответствии с ФГОС-2021 и ФОП

Предметные области Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю
(в год)

Всего
за 5
лет5-АБВ 6-АБВГ 7-А 7-БВГ

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 5 (170) 6 (204) 4 (136) 4
(136)

714

Литература 3 (102) 3 (102) 2 (68) 2
(68)

442

Иностранные языки Иностранный язык
(английский)

3 (102) 3 (102) 3 (102) 3
(102)

510



Математика и
информатика

Математика 5 (170) 5 (170) - - 340
Алгебра - - 4 (136) 3

(102)
408/306

Геометрия - - 3 (102) 2
(68)

306/204

Вероятность и
статистика

- - 1 (34) 1
(34)

102

Информатика - - 1 (34) 1
(34)

136/102

Общественно-научные
предметы

История 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2
(68)

357

Обществознание 1 (34) 1 (34) 1
(34)

136

География 1 (34) 1 (34) 2 (68) 2
(68)

272

Естественно-научные
предметы

Физика - - 2 (68) 2
(68)

238

Химия - - - - 136
Биология 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1

(34)
238

Основы духовно –
нравственной
культуры народов
России

Основы духовно-
нравственной
культуры народов
России

1 (34) 1 (34) - - 68

Искусство Изобразительное
искусство

1 (34) 1 (34) 1 (34) 1
(34)

102

Музыка 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1
(34)

119/136

Технология Технология 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2
(68)

238/255

Физическая культура
и основы безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 2 (68) 2 (68) 2 (68) 2
(68)

306/340

Основы безопасности
жизнедеятельности

- - - - -

ИТОГО 27 29 32 30
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Учебные предметы, курсы, модули по
выбору:

2 1 - 2

«История кадетства» 1 (34) 34
«Читательская грамотность» 1 (34) 34
«Финансовая грамотность» 1 (34) 34
«Открытие мира физики» 1

(34)
34

«Креативное мышление»
1

(34)
34

«Естественно-научная грамотность» 34
«Физика: теория и эксперт» 34
«Математическая грамотность» 34
Всего в неделю 29 30 32 32
Максимально допустимая недельная
нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими санитарными

29 30 32 32



правилами и нормами
Учебные недели 34 34 34 34
Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1088 5338
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